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edi.theiler@gmail.com

www.n8sure.ch

Nature.
Your key to yourself

Come and experience
N8SURE48, a 48 hour
journey, immersed in
intact nature with and for
yourself.

During the 48 hours, you
are not expected to
accomplish a mission,
you will be spending this
time in nature without
distraction in a safe
environment.

The connection to your
own source allows for a
healing confrontation
with your inner self, can
help you to be authentic,
to meet other individuals
with full presence, to
develop true self-
confidence and to enjoy
the permanent change
that life brings.

N8SURE48 in 2026

“What a simple and powerful idea; Time in nature with no
distractions. None. My curiosity was piqued. I was maybe
a little nervous. The uncertainty ahead of me was both
fascinating and unsettling. Any fears I had were
immediately laid to rest as soon as I met Edi and Balz.
They exuded calm, non-judgemental expertise. Together
they led us, through a short training and opening ritual
that prepared us for the time ahead in the glorious
mountain environment. During our time, while no one
spoke, I felt cared for by Edi and Balz, but in a way that had
me discover an independent trust in myself. Their belief
that undistracted time in nature catalyzes self-awareness
and a sense of belonging to something more, is a rare
offering in this busy world. In the safe guided container of
undistracted time in nature a unique experience is
possible, and I absolutely loved every minute.”

Heather Cribbin, High Performance Coach
Heather Cribbin Coaching

What participants say



19.-21. Juni 2026

3.-5. Juli 2026

Wann?

Interessiert? Edi Theiler
edi.theiler@gmail.com

www.n8sure.ch

Natur.
Dein Schlüssel zu Dir

Komm und erlebe
N8SURE48, eine 48-
stündige Reise in die
unberührte Natur ganz für
Dich selbst.

Die 48 Stunden verbringst
Du ohne Aufgabe und ohne
Ablenkung in
einer sicheren Umgebung.

Die Verbindungmit der
eigenen Quelle ermöglicht
eine heilsame
Konfrontation mit dem
eigenen Inneren, kann
helfen, authentisch zu sein,
anderen Menschenmit
voller Präsenz zu
begegnen, echtes
Selbstvertrauen zu
entwickeln und die
permanente Veränderung,
die das Leben bringt, zu
genießen.

N8SURE48 in 2026

“Was für eine einfache und kraftvolle Idee: Zeit in der Natur
ohne Ablenkung. Keine. Meine Neugierde war geweckt.
Vielleicht war ich auch ein wenig nervös. Die Ungewissheit,
die mich erwartete, war faszinierend und beunruhigend
zugleich. Meine Befürchtungen wurden sofort in denWind
geschlagen, als ich Edi und Balz kennenlernte. Sie strahlten
eine ruhige, unvoreingenommene Kompetenz aus.
Gemeinsam führten sie uns durch ein kurzes Trainings- und
Eröffnungsritual, das uns auf die kommende Zeit in der
herrlichen Bergwelt vorbereitete. Während unserer Zeit, in
der niemand sprach, fühlte ich mich von Edi und Balz
umsorgt, aber auf eine Weise, die mich ein unabhängiges
Vertrauen in mich selbst entdecken ließ. Ihre Überzeugung,
dass eine ungestörte Zeit in der Natur die Selbsterkenntnis
und das Gefühl der Zugehörigkeit zu etwas Größerem
fördert, ist ein seltenes Angebot in dieser hektischenWelt. In
dem sicheren, geführten Rahmen einer ungestörten Zeit in
der Natur ist eine einzigartige Erfahrung möglich, und ich
habe jede Minute genossen.“

Heather Cribbin, High Performance Coach
Heather Cribbin Coaching

Was Teilnehmer sagen


